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Sobre

Uma paisagem paradisiaca e Unica no mundo, composta por uma imensidéao de dunas de areias branquinhas e lagoas azuis
de aguas mornas e cristalinas nas quais é possivel se banhar, fazem do Parque Nacional dos Lencois Maranhenses um

destino imperdivel para aqueles que adoram contemplar as maravilhas da natureza.

A unidade de conservacao se localiza no litoral oriental do estado do Maranhdo e esta inserida no bioma do Cerrado,

apresentando forte influéncia da Caatinga e da Amazoénia, sendo, portanto, encontradas espécies comuns aos trés biomas.

Os campos de dunas ocupam dois tercos dos mais de 155.000 hectares de area do parque, distribuidos entre os municipios
de Barreirinhas, Primeira Cruz e Santo Amaro do Maranh&o, e atraem turistas de todo o mundo, sendo o principal destino

turistico do Estado.

As lagoas s&o formadas a partir do acumulo da agua das chuvas e entre 0s meses de maio e setembro estdo mais cheias.

Existem lagoas perenes na regido de Santo Amaro.
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Dados gerais

Populagao: Sao Luis 1,091,868 habitantes

aproximadamente .

Cidades abrangidas pelo parque: Barreirinhas (62.458),
Primeira Cruz (14.918), Santo Amaro do Maranh&o
(15.110).

Fuso Horario: O fuso horéario da regidao é o mesmo de

Brasilia, porém nao ha horario de veréo.

Bancos: Na cidade de Barreirinhas, ha quatro agéncias
bancarias - Banco do Brasil, Banco do Nordeste,
Bradesco e Caixa Econdmica Federal, sendo que
somente a Caixa funciona 24h, e na cidade de Primeira
Cruz, ha uma agéncia do Bradesco. Alguns quiosques do
parque somente aceitam pagamento em dinheiro, e como
o sinal de internet na regidao as vezes é deficiente, nem
sempre é possivel comprar usando cartdo, entdo nao
esqueca de trazer consigo dinheiro para os seus gastos

extras.

Eletricidade: A voltagem na regido € de 220 v. Embora hoje
em dia a maioria dos equipamentos eletronicos seja bivolt, vale

a pena conferir antes do uso!

Saude: Existem 3 hospitais em Barreirinhas que atendem a
qualquer urgéncia 24 horas por dia e uma Unidade Basica de
Saude.

Sistema de Comunicagdo: os municipios possuem telefonia
fixa, movel, e conectividade com a internet, contudo a
infraestrutura da telefonia no local ainda necessita de
melhoras, sendo que a operadora Vivo é citada como a que

oferece o melhor servico na regidao. O codigo é (98).

Informagdes Turisticas:

WwWWw.icmbio.gov.br/parnalencoismaranhenses
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Para embarque

Documentos necessarios

Para embarque (somente originais): Carteira de identidade, de habilitagdo ou Passaporte. Autorizagéo de viagem para transporte aéreo
de menores:

» Menores de 12 anos acompanhados de guardido, tutor ou parentes, como pai ou méae, avos, bisavds, irmaos, tios ou sobrinhos
maiores de 18 anos, portando documentacao original com foto que comprove o parentesco, nao precisam de autorizacao judicial para
vigjar dentro do territério nacional.

» Menores de 12 anos viajando desacompanhados de ambos os pais, ou acompanhados por adulto sem qualquer parentesco, devera
apresentar autorizagéo do pai ou da mée, do tutor ou guardiao, com firma reconhecida em cartério por semelhanga ou autenticidade
(n&o é obrigatério conter foto do menor).

» Menores com idade entre 12 e 18 anos nao precisam de nenhuma autorizagdo para viajar desacompanhados dentro do territério
nacional;

Importante:

» Para embarque em qualquer uma das situagdes acima, é obrigatéria apresentacdo de documento original com foto, que comprove
filiacao.

» Algumas Cias Aéreas exigem contratacao de servico proprio para o embarque de menores desacompanhados de ambos os pais.
Consulte-nos.

Estas informacdes estao sujeitas a alteracoes. Abaixo os links pertinentes para consulta
Estatuto da Crianca e do Adolescente - art. 83
Coordenadoria da InfAncia e Juventude - Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo

Vacina

N&o é obrigatorio tomar nenhuma vacina para visitar os Lenc¢ois Maranhenses. v


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8069.htm
http://www.tjsp.jus.br/UtilidadePublica/UtilidadePublica/AutorizacaoViagemCriancaAdolecente
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Para comer

Os frutos do mar sao as estrelas da gastronomia da regido, geralmente acompanhados pelo arroz de cuxa, que leva vinagreira,

uma erva tipica da regiao e que exige habilidade no preparo, camaréo seco e temperos mais tradicionais, como alho e cebola.

O camarao gigante no molho secreto faz a fama de alguns restaurantes da regidao, e ha quem diga que o melhor camarao do

mundo é o servido no Maranhao.

A moqgueca maranhense leva a maioria dos ingredientes tradicionais das moquecas capixaba e baiana, mas tem como diferencial
0 acréscimo de ovos cozidos, uma mistura inusitada que da certo. Outra opcéo é a peixada, caldo feito somente com peixes da

costa do Maranhao e que também leva ovo na receita.

Os peixes, assados na brasa ou fritos, no Oleo de cbco de babacu, s&o considerados por muitos uma das melhores
especialidades da cozinha maranhense, e a carne de sol, tradicional da culinaria nordestina, também marca presenga nas

cozinhas locais.

Para os amantes do acai, no Maranhao é possivel experimentar o jucara, fruta similar, porém menos caldrica € com sabor mais
suave, geralmente acompanhada de farinha de mandioca ou camar&o seco - mas também € possivel desfruta-la com banana e

granola.
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Para comer

Sugestao de Restaurantes

Esta lista de indicagbes € composta por recomendacdes da Venturas, feedbacks de seus clientes e pelo ranking do site
Tripadvisor.

Santo Amaro: Link
Agua Doce

Sol de Amaro

Barreirinhas: Link
Bambagé - Brasileira, Sul-americana
A Canoa - Brasileira, Pizza, Frutos do mar

Pizzaria Restaurante Barlavento - Brasileira, Pizza, Sul-americana

Sao Luiz: Link

Coco Bambu - Um dos mais famosos e tradicionais restaurantes da cidade
Armazém do Chefe - Comida contemporanea especializado em frutos do mar
Casa de Juja - Brasileira, Frutos do mar, Sul-americana

Cabana do Sol - Brasileira, Frutos do mar, Sul-americana



https://www.tripadvisor.com.br/Restaurants-g1397862-Santo_Amaro_do_Maranhao_State_of_Maranhao.html
https://www.tripadvisor.com.br/Restaurants-g671558-Barreirinhas_State_of_Maranhao.html
https://www.tripadvisor.com.br/Restaurants-g673267-Sao_Luis_State_of_Maranhao.html
https://landingpages.venturas.com.br/contato-whatsapp

Para comprar

O artesanato maranhense é bastante diversificado e explora uma variedade de materiais, como o
couro, madeira, argila, algodao, fibra de guarima (uma planta da regido) e, principalmente, a palha
do buriti, uma palmeira muito presente na regiao dos lengoéis. Ha diversas lojas, especialmente em
Barreirinhas, que vendem uma grande variedade de produtos artesanais, como vasos, esculturas,

miniaturas, chinelos, chapéus, cestos, toalhas e bolsas.
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Arrumando a mala

Temperatura / Clima

O clima é sub-umido seco, com temperaturas variando entre 22 °C e 32 °C, e média anual de 26 °C. Ha duas estacdes bem definidas: a
chuvosa, entre janeiro e julho, € a seca, entre agosto e dezembro, sendo que a melhor época para visitagdo é entre junho e setembro, logo
apods a estacao chuvosa, que vai de fevereiro a maio. Nos meses de junho e julho as lagoas estao mais cheias, e geralmente secam entre

dezembro e janeiro. Por vezes, a estacao seca se estende até o final de fevereiro.

franquia

Consulte os limites no seu bilhete ou na Cia aérea. Lembre-se de identifica-las e fecha-las
[ de

‘ * com cadeados. Objetos cortantes ou liquidos devem ser colocados na bagagem a ser
L |

° bagagem despachada; ndo podem ir como bagagem de mao.

7 N
V' a \
w


https://landingpages.venturas.com.br/contato-whatsapp

Sugestao de bagagem

Calcados

e Ténis - Um ténis confortavel & suficiente. Nao existem longas caminhadas e nas dunas pode se andar até
mesmo descalco (O vento ndo deixa a areia ficar tao quente) ou de chinelo.

» Papete de trilha ou chinelo - Excelente opgéo para esta viagem.

Malas e Mochilas

« Mochila Ataque 20/30L - E a melhor opgao para os passeios, pois tem tamanho ideal para levar 4gua, toalha,
snacks, maquina fotografica, protetor solar e 0 que mais vocé precisar para passar bem o dia.
« Malas Maleaveis - Como bagagem principal, solicitamos que vocé opte por uma mala maleavel, com

capacidade para 60 / 80 litros. As malas grandes, duras e quadradas dificultam o transporte nos deslocamentos.

Vestuario

* Roupas leves e de secagem rapida (suplex, tactel, dryfit) para serem usadas durante as caminhadas.

» Agasalho para o trajeto de aviao, em que o ar-condicionado é sempre bastante forte.

e Maib / Biguini / Sunga / Boné / Chapéu / Capa de chuva.

e Toalha - Aconselhamos ter sempre uma toalha pequena na sua mochila durante os passeios. As de uso

Outdoor (sintéticas) secam mais rapido e absorvem bem.
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Informacoes adicionais

Os passeios nos lencdis normalmente tém duracdo de apenas meio periodo. E possivel agendar
um passeio de manha e outro a tarde, mas o ideal é fazer apenas um passeio por dia, porque o sol
€& muito intenso, tornando-se ainda mais forte por conta das areias muito claras, além de nao

existirem areas sombreadas em toda a extens&o do parque.

Como um dos maiores espetaculos da natureza nos lencois é o pbr-do-sol, o ideal é agendar os

passeios para depois do almoco.

No municipio de Santo Amaro do Maranhao ficam as lagoas perenes e é o local indicado para

quem visita a regido entre setembro e abril.

Atins é um vilarejo de pescadores que fica na Fo do Rio Preguicas e bem ao lado do Parque
Nacional. Pertence a Barreirinhas e é recomendado ao menos um pernoite por la para melhor

aproveitamento da viagem.
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Fotos
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VENTURAS

www.venturas.com.br
atendimento@venturas.com.br
Tel: +55 (11) 3879-9494 / Emergéncia: +55 (11) 9 9906-3809
Rua Plinio de Morais, 422 - Sumaré - Sdo Paulo - SP - Brasil - 01252-030


https://www.venturas.com.br/
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