


PARA EMBARQUE SOBRE DADOS GERAIS 
PARA  

COMER 

ARRUMANDO  
A MALA 

SUGESTÃO DE 
BAGAGEM 

INFORMAÇÕES 
ADICIONAIS FOTOS 



1 Sobre 

Flora: A glória dos estados de West Bengal e do Sikkim é a sua incrível variedade vegetal. Florestas de magnólias, papoulas 

azuis, prímulas, gerânios e orquídeas criam um verdadeiro espetáculo. Sua grande variedade de rododendros varia de arbustos 

ao nível do solo para espécimes em altitudes. O primeiro estudo sobre a flora de Sikkim foi realizado por Sir Joseph Hooker, o 

notável botânico inglês. Hooker viajou para os interiores de Sikkim, incluindo regiões de montanhas remotas em 1848-49. Sua 

expedição resultou em uma descoberta incrível de inúmeras atividades vegetais e animais na área. Ele publicou os 

Rhododendrons do Sikkim em 1849. 

A vegetação tropical, principalmente ao longo dos bancos e vales dos rios T ista, Rangit e seus afluentes, consiste 

principalmente em figos, louros, árvores sal, samambaias e uma variedade de bambu. A zona temperada tem carvalho, 

castanha, maple, vidoeiro, amieiro, magnólia e as regiões mais baixas possuem zimbros, ciprestes e rododendros. 

Fauna: As florestas densas de West Bengal e Sikkim são o lar de uma variedade de animais. O urso preto do Himalaia é 

encontrado em florestas dos vales mais baixos a cerca de 12,000 pés. Também encontrado aqui é o Red Panda (panda 

vermelho), pertencente à família do Raccoon, e o esquivo Snow Leopard (Leopardo das Neves), encontrado na árida região 

alpina fria. Outro animal encontrado principalmente na zona mais alta é o Yak. Esses animais são domesticados e criados no 

norte de Sikkim. Eles são usados principalmente como animais de carga sobre o terreno da montanha e podem sobreviver até 

temperaturas sub-zero. 

A região também é rica em avifauna e é considerada um paraíso para observadores de pássaros. A população aviária se 

estende a quase 550 espécies. A avifauna é composta pelo faisão lmpeyan, o faisão com chifres carmesins, a perdiz da neve, 

o galo da neve, os abutres de lammergeyer e griffon, bem como as águias douradas, as codornas, etc. No Sikkim existe uma

rica diversidade de artrópodes, muitos dos quais permanecem inexplorados ainda hoje. O grupo mais bem estudado continua 

sendo as borboletas, com 50 por cento das 1 .400 espécies de borboletas registradas no subcontinente indiano encontrado no 

estado. 
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1 Para embarque

Documentos necessários 

Visto & Permit : Brasileiros precisam de visto para visitar a Índia. O portador de passaporte Brasileiro pode requerer eletronicamente um 

visto de turismo (E-Visa) no site do Governo da Autoridade Consular: lndianvisaonline.gov.in/evisa/Registration (visto de entrada dupla, por 

até 60 dias). O formulário está em inglês. 

O Sikkim faz parte do território da Índia mas por ser considerado uma área restrita é necessário um PERMIT (lnner Line Permit). Esse 

documento é emitido pela autoridade local no distrito de MELLI (fronteira entre Darjeeling e Sikkim); Trazer duas 2 fotos extras e í 

fotocopia do passaporte. 

Vacina 

É necessário atestado de vacinação internacional de febre amarela. Atualmente está vacina é vitalícia e quem já tomou ao menos uma vez 

na vida só precisa conferir se já possui o certificado internacional (mesmo que nele conste uma data vencida, atualmente a OMS considera 

que a vacina é vitalícia). 

* ANVISA - www.anvisa.gov.br/viajante

* Organização Mundial de Saúde - www.who.int/ith/chapters/ith20í í annexs.pdf

http://www.anvisa.gov.br/viajante
http://www.anvisa.gov.br/viajante
http://www.who.int/ith/chapters/ith2011annexs.pdf
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1 Para comer 

Gastronomia 

A comida servida durante a caminhada é feita a partir de ingredientes produzidos e comprados localmente. A ênfase é fornecer uma 

dieta rica em carboidratos e em grande parte vegetariana, facilmente digerível em alta altitude. Em Darjeeling e no Sikkim teremos 

nossas refeições no hotel ou nos restaurantes nas proximidades. Todas as refeições durante a caminhada estão incluídas. 

1 Arrumando a mala 

o franquia 

de 

bagagem 

A sua bagagem no trekkking será transportada por carregadores. O 

peso da sua bolsa (duffle bag) não deve ser superior a 10 Kg. Por 

favor, note que o limite de bagagem de check-in em todos os voos 

internos na Índia é agora de 15 Kg e você é responsável por 

quaisquer encargos de excesso de bagagem que a companhia 

aérea possa aplicar. É possível deixar roupas de viagem e quaisquer 

outros itens não necessários na caminhada no hotel que vamos ficar 

em Darjeeling. 
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1 Fotos 
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